INFORMACION  7ª TRAVESERA INTEGRAL PICOS de EUROPA 

1. HORARIOS 

VIERNES 25 de Junio.
13,00-POO de CABRALES: Recepción en los locales del Hotel PRINCIPADO de EUROPA.

          -Formalización definitiva de inscripciones, información general, distribución de dorsales y

          documentación de la prueba.

20,00-Cierre de recepción.

23,30- COVADONGA. (Aparcamiento REPELAO).  Apertura de recinto de salida. Control de participantes, material y dorsal. Información.  

SABADO 26 de Junio.
00,00-Salida de la prueba.
07,15-Corte en control de Cain. 

11,30-Corte en control de Vega Urriellu.
14,30-Corte en control de las Vegas de Sotres.
18,00-Corte en control del Jitu de Escarandi.
22,00-Fin de carrera en Arenas. Cierre de control.
DOMINGO 27 de Junio. Plaza del Quesu. (Arenas de Cabrales).

12,00-Actos de clausura. Entrega de premios y trofeos.

2. MATERIALES
OBLIGATORIO: Dorsal, mallas largas y calzado adecuado para Carreres por Montaña, cortavientos, chupona con líquidos, activos energéticos, vaso para avituallamiento líquido, linterna  con pilas de repuesto, luz roja intermitente de posición trasera, gafas de sol, gorra, camiseta repuesto, manta térmica, brújula, altímetro, silbato y mapa de la zona. Se autoriza el uso de bastones.
3. SALIDA, META y CONTROLES

SALIDA/LLEGADA: COVADONGA/ARENAS de CABRALES.

    MACIZO del CORNION
1. COVADONGA (Aparcamiento REPELAO): Salida de la prueba.
2. COVADONGA (Entrada a la Matona): Orientativo 

3. ORANDI: Orientativo.

4. SEVERIN: Orientativo.

5. COLLAU SELLON: Orientativo.

6. FANA: Orientativo.

7. LES VELERES: Orientativo.

8. VEGA ENOL: Control de paso. Avituallamiento líquido.
9. LA RONDIELLA: Orientativo.

10. LLAMPA CIMERA: Orientativo.

11. LAS BARRASTROSAS: Orientativo.

12. BOCA del JOU LOS ASTURIANOS: Orientativo.

13. COLLADO del JOU SANTU: Orientativo.

14. SENDERO al BOQUETE: Orientativo.
15. EL BOQUETE: Orientativo.

16. CAMINO de MESONES (3): Orientativo.

17. CABAÑAS de MESONES: Orientativo.
18. SEDO DE MESONES: Orientativo. ¡Atención bajada estrecha y peligrosa! Prohibido correr.
19. CAIN: Control de tiempos. Avituallamiento líquido y sólido.
     MACIZO de los URRIELES
1. SEDO MABRO: Orientativo. ¡Atención sedo angosto y resbaladizo!
2. TRAVESERA: Orientativo.

3. EL CANALON: Orientativo. ¡Atención canal resbaladiza! Precaución caída de piedras.

4. LADERA FALLEROS: Orientativo.

5. GARGANTADA: Orientativo.
6. HOYO GRANDE: Orientativo.

7. HORCADA CAIN: Orientativo.

8. GARGANTA JOU SIN TIERRI. Orientativo.

9. VEGA URRIELLU. Control de tiempos. Avituallamiento líquido y sólido.
10. COLLADA de la CELADA: Orientativo. 

11. COLLADA BONITA: Orientativo.

12. HOYO de la ARENA: Orientativo.

13. VALLE de las MOÑETAS (3): Orientativo.

14. VEGAS de SOTRES: Control de tiempos. Avituallamiento líquido y sólido.
    MACIZO de ANDARA
1. ENTRADA al CANALÓN: Orientativo

2. CRUCE: Orientativo.

3. COLLADO VALDOMINGUERO: Orientativo.

4. LOS VALLEJUCOS. Orientativo.

5. TRAVIESAS del GRAJAL: Orientativo.

6. CASETON: Orientativo.

7. JITU de ESCARANDI: Control de tiempos. Avituallamiento líquido y sólido.
8. CAÑADA de CAMBA: Orientativo.

9. MAYADA ENTREJANU: Orientativo.

10. COLLAU PASADOIRO: Orientativo.
11. SIERRA de PORTUDERA (2): Orientativo.
12. CRUZ de PRUBIA: Orientativo.
13. SENDA CAORU (2): Orientativo. ¡Atención empedrado resbaladizo peligroso!

14. ENTRADA a CASTAÑEU: Orientativo.
15. ARENAS de CABRALES: Llegada de la prueba.
4. RECORRIDO

Atención especial a todo el recorrido por ALTA MONTAÑA y en especial a el SEDO MESONES: Descenso por camino con precipicios, estrecho y resbaladizo. SEDO MABRO: Escalones resbaladizos. CANALON  de DOBRESENGOS: Atención a la caída de piedras. Subida resbaladiza y fuerte. COLLADA BONITA. Fuerte subida/bajada. Protección con cuerdas fijas. COLLAU VALDOMINGUERO: Fuerte subida final. Resalte con buenos agarres. Caída de piedras. Protección con cuerda. SENDA de CAORU: Descenso peligroso por camino empedrado, estrecho y resbaladizo.
5. REGLAMENTO propios de la prueba y de COPA ASTURIAS de Carreras por Montaña.
SITUACION de COORDENADAS en TRACK de RECORRIDO

                                     Datúm EUROPEO 1950

01.- SALIDA: COVADONGA. (Repelao) (155) 30T.333.086 – 4.797.793

02.- COVADONGA (233) 30T.333.579 – 4.797.189

03.- COLLAU ORANDI (482) 30T.333.672 – 4.796.542

04.-  SEVERIN (519) 30T.334.360 – 4.794.858

05.- COLLAU SELLON (996) 30T.335.889 – 4.794.404

06.- FANA (949) 30T.336.809 – 4.793.976

07.- LES VELERES (1.116) 30T.338.203 – 4.793.429

      08.- Avitualla líquido: VEGA de ENOL (1.080) 30T.338.000 – 4.792.807

09- VEGA LA PIEDRA (1.134) 30T.336.873 – 4.791312

10- MAJADA LA RONDIELLA (1.352) 30T.338.075 – 4.789.907

11.- VEGA REDONDA (1.410) 30T.338.358 – 4.789.058

12.- LLAMPA CIMERA (1.682) 30T.338.896 – 4.787.718

13.- COLLAU LA FRAGUA (1.810) 30T.339.157 – 4.787.806

14.- JOU de los ASTURIANOS (2.064) 30T.340.198 – 4.786.639

15.- COLLAU del JOU SANTU (2.113) 30T.340.388 – 4.786.096

16.- EL BOQUETE (2.012) 30T.341.833 – 4.786.070

17.- CABAÑES de MESONES (1.425) 30T.343.127 – 4.786.160

18.- Avitualla líquido y sólido: CAIN (460) 30T.345.284 – 4.786.500

19.- SEDO MABRO (688) 30T.345.841 – 4.786.600

20.- CANALON de DOBRESENGOS (995) 30T.347.827 – 4.785.429

21.- JOU GRANDE  CIMERU (2.075) 30T.348.879 – 4.784.137

22.- HORCADA CAIN (2.344) 30T.350.438 – 4.783.879

23.- Avitualla líquido y sólido: VEGA de URRIELLU (1.955) 30T.352.144 – 4.785.134

24.- COLLAU de la CELADA (2.235) 30T.352.732 – 4.784.693

25.- COLLADA BONITA (2.382) 30T.352.858 – 4.784283

26.- MOÑETAS (1.650) 30T.354.673 – 4.784.614

27.- Avitualla líquido y sólido: VEGAS de SOTRES (1.067) 30T.356.500 – 4.785.307

28.- CANALON de JIDIELLU (1.480) 30T.358.073 – 4. 785.243

29.- COLLAU VALDOMINGUERO (2.140) 30T.358.997 – 4.784.598

30.- CASETON de ANDARA (1.750) 30T.360 940 – 4.786.105

31.- Avitualla líquido y sólido: JITU de ESCARANDI  (1.323) 30T.360.368 – 4.788.564

32.- CAÑADA de CAMBA (1.187) 30T.359.460 – 4.789.181

33.- CRUCE CAMINOS (1.021) 30T.358.470- 4.790.250

34.- COLLAU  ENTRADA a ENTREJANU (1.170) 30T.358.135 – 4.791.205

35.- MAJADA ENTREJANU (1.147) 30T.358.166 – 4.791.401

36.- COLLAU PASADOIRO (1.1.242) 30T.357.325 – 4.792.064

37.- SIERRA de PORTUDERA (1.200) 30T.356.981- 4.792.415

38.- MAJADA de HUMARDO (1.071) 30T.355.582 – 4.793.575

39.- ENTRADA a CALZADA CAORU (918) 30T. 355.054 – 4.794.435

40.- ENTRADA CASTAÑEU (413) 30T.353.729 – 4.795.161

41- LLEGADA: ARENAS de CABRALES (40) 30T.352.701 – 4.795.875

